
院⾧　山崎　元義
新年度にあたり

　本年度もすべてのスタッフと共に気持ちをあらたに、働き始めた時の初心を忘れず、

堅実に小千谷さくら病院の役割を果たしていきます。

　入院されている患者さんだけでなく、ご家族のみなさんにとっても、話しやすい、面

会しやすい安心な環境を整備することにつとめます。

　インフルエンザやコロナ流行時には面会制限でご迷惑をおかけすることになり申し訳

ありませんでした。今後も適時情報発信に努めてまいります。

　面会時間も可能な限り増やしたいと考えています。職員不足などで十分こたえられて

いない現状ですが、可能なかぎりの面会をお願いいたします。

　2017年10月に赴任して、当院では誤嚥性肺炎でお亡くなりになる方が非常に少ないこ

とに驚きました。地道な感染予防の成果がでていることのあらわれかと思いました。同

時に⾧期の入院であるにもかかわらず、他院に比べて床ずれの方も少ないことにも驚き

ました。このような良き伝統を今後も継続し、いっそうよりよい療養環境を整えていき

ます。

　当院は感染症予防対策、床ずれ予防対策、栄養増進対策を重点的に進めています。全

スタッフが情報を共有し患者さまに向き合っています。

　予期せぬ合併症が発生したさいにも、ご家族の考えを尊重し可能な対応は行っていき

ます。病状についても定期的にお話しできるよう努めていきます。

　忌憚のないご意見をおきかせください。

　少しでも明るい病棟生活になるよう職員一同努力しております。

　本年度もなにとぞご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。
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獅子舞：毎年患者様が楽しみ

にしてくださっている獅子舞、

今年は獅子を新調しました。

節分豆まき：「ゆきやこんこん」「富士の

山」を歌い、声出し準備万端です！特大豆を

投げられた⿁は退散しました！

⿁は一外！

福は一内！

風船バレー：2チームに分かれ、白熱した戦

いになりました！

健やかに過ごせ

ますように！！

枯れ木に

花を咲かせ

ましょう！

心地よい日差しの中、お花見を楽しみました。



「摂食嚥下障害」と食べやすい食事について

食べる・飲み込む動作のいずれかに問題がある場合を「摂食嚥下障害」といいます。病気により

急に起こるものもあれば加齢により徐々に低下してくることもあり、様々な原因で起こります。

食べる事が出来なくなると、必要な水分や栄養がとりにくくなり、様々なトラブル（低栄養、脱

水等）が発生しやすくなります。

それを未然に防ぐ為には、咀嚼（かむ）嚥下（飲み込む）能力に応じた食事の用意が必要です。

ユニバーサルデザインフード（UDF）の区分が見やすく分かりやすいので、下記表をご参照くだ

さい。

2002年に日本介護食品協議会が作成した分類で、「容易にかめる」「歯ぐきでつぶせる」「舌で

つぶせる」「かまなくてよい」の4つの区分に分けて、食品の硬さや必要な嚥下機能の目安を示

しています。

調理にひと手間（切れ目を入れる、食材の硬さを統一）加えることでも噛みやすく、酢の物でム

セる場合には、だしを加えると酸味が和らぎ食べやすくなります。

管理栄養士 内山 奈々

常食 きざみ食 ミキサー食

4月19日(日) 春の味覚御膳：米飯、若竹汁、刺身、菜種和え、桜の水羊羹



① 水内莉穂

② 第3病棟・看護師

③ 人見知りです

④ 漫画を読むこと

⑤ 慣れないことも多いですが、よろしくお

願いします。

小千谷さくら病院

脳神経難病センター

〒947-0041 新潟県小千谷市小粟田２７３２番地

電話(代表) ０２５８－８３－２６８０

FAX ０２５８－８３－４４１６

URL http://www.sakurahp.com

外来診察一覧表

診療科 受付時間 月 火 水 木 金 土

脳神経内科 午前8：30～11：30 山崎 出塚 出塚 眞野

内　　　科 午前8：30～11：30 非常勤 山田 非常勤

※外来の診察に関しましては事前にお問い合わせください。問い合わせ・予約（代表0258-83-2680）

※診察日は月～金曜日(土日祝日、年末年始休診)

※但し、急患はこの限りではありません。

入院相談案内
医療のこと、介護のこと、福祉のこと何でもご相談下さい。対応いたします。

医療ソーシャルワーカーまでご相談下さい。

問合せ（地域連携室直通0258-83-0618）受付時間は平日8：30～17：00です。

当院は、新潟県難病医療ネットワークの魚沼医療圏の協力病院です。

①名前 ②所属職種 ③性格 ④趣味 ⑤ひとこと

① 嶋穂波

② 第3病棟・介護福祉士

③ 優しいと言われます。

④ YouTube、音楽、映画などの鑑賞

⑤ 精一杯頑張ります。よろしくお願いし

ます。

① 小野塚陽子

② 第3病棟・看護師

③ せっかち

④ ソロキャンプ、筋トレランニング

⑤ 明るい挨拶で頑張ります。

① 片桐知恵美

② 事務部総務・事務員

③ 最初だけ慎重派

④ YouTubeや動画鑑賞での推し活

⑤ 病院勤務は初めてですが、元気に頑張

ります！よろしくお願いします。

① 小山陽生

② リハビリテーション室・理学療法士

③ 真面目な性格です

④ 剣道を教える事

⑤ 右も左もわからない中ですが、早く皆

さんの力になれたらと思っています。宜し

くお願いいたします。

① 和田拓巳

② 第2病棟、看護助手

③ 慎重な性格だと自分では思っています

④ カードゲーム、アニメ鑑賞

⑤ これからよろしくお願いします！


